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Sterrenstof knispert, licht op en dwarrelt neer. 
Als je even je ogen dicht doet kan je de energie voelen. Ze streelt als een
zachte wind langs je gezicht, kriebelt jouw gevoelige antennes en vult je
met een bijzonder gevoel.

Om je heen staan tientallen grote, grijze stenen kolossen. Ruw, verweerd
en miljoenen jaren oud. Sommige nog heel, andere nog deels. Samen
vormen ze een grote cirkel op een bijzondere plek. 

Als je stil bent, kan je de grote Megalieten horen buzzen. Ze zenden een
frequentie uit vanuit hun kern. Met deze frequentie vormen ze een cirkel
van communicatie en verbinding en gebeurd er iets magisch..

Ze is een portaal naar wijsheid van de sterren. Energielijnen vanuit Sirius,
Pleiaden en andere sterrenplaneten hebben hier een poort. Je kan het
voelen, het doet iets in jou. Het doet iets met de tijd, met informatie en
jouw eigen frequentie. Oude wijsheid, besloten in jouw eigen levende
archieven in jouw hart gaan open. 

De Megalieten hebben 7 banden, alle 7 met een andere frequentie. Ze
resoneren met de 7 chakra’s van ons lichaam. Zo vormen deze gigantische
bijzondere Sarsen Megalieten een energie portaal naar andere werelden,
wijsheid en energie. Een sterrenportaal.

Via deze poort, dat een vergelijkbaar is met een gat in de energie laag
van de aarde, wisselen de sterrenwezens en lijnen energie uit met de
aarde. 

  Ýa
  Star being Elfin
Rode Jaspis



Ze communiceren via geometrische vormen met een eigen energie en
frequentie in de naastgelegen graanvelden. Hun energie is voelbaar in de
regio, alsof er een straal van sprankelend, helder licht, vol kleine
diamantjes, daar de aarde bereikt. 

Op dat plekje komen de Star beings naar de aarde. Ze landen in hun
energie, verbinden zich met een veelal aardende steensoort om zo
tastbaar in mensen handen hun lijnen weer in gang te zetten. Te activeren,
te herinneren en vooral weer te weten wie je bent vanuit jouw diepste
kern. Ze raken je ziel vol herkenning en zetten daarmee een nieuwe fase in
werking.

Vanuit deze plek vol magie komt ook Ýa, een Star being Elfin van Rode
Jaspis.

Haar energie past precies bij alles wat deze maand in gang gezet wordt.
Vol passie mengt ze de magie van sterren, de wijsheid en hoge energie,
met die van de aarde, de passie van je hart en de gerichte actie. Dit
matcht haar eigen energie, ze is tenslotte een Elfin. 

Een Elfin is krachtig, soms strijdvaardig en ondeugend. Ze houdt van
plezier, maar wil graag vooruit. Dat poezelige daar is ze niet zo van. Puur,
recht door zee en vol daadkracht. Misschien zelfs een tikkeltje afstandelijk.
Maar zo vol vuur en commitment, zo vol liefde en verbonden met jouw
oude wijsheid.

Ýa grond je naar de aarde. Ze geeft je de kracht en passie om te durven
kiezen voor jouw waarheid. Maar deze krijgt een echt fundament, wortels
in de aarde, waarbij je boven en onder, hemel en aarde verbindt tot een
stromend en magisch geheel.

Ze verbindt je weer met jouw eigen creatieve, manifesterende vermogen.
Uit het diepste van je zijn en voortkomend uit de wijsheid van jouw ziel. 



Verbonden met de levenskracht, passie en eigen meesterschap vanuit
vele levens verworven.

Ze geeft je fysieke kracht en laat je weer zien waar de passie, de
vonkjes van het leven zitten. Hoe ze je aan kunnen zetten, in balans
kunnen brengen en daarmee een boost in je hele leven. Vanuit een
stabiel fundament kan je tenslotte de wereld aan. 
Zelfs een magische.



Magie van de Maan

Volle maan 
18 maart 2022



Begin je al een beetje de rode draad in de manen te ontdekken?

Deze maand is de maand van de lente. De officiële lente begint op 20 maart. Hier is de
naam van deze volle maan van afgeleid, namelijk: Sneeuwmaan of Sapmaan. Vroeger lag
er in Maart vaak nog sneeuw. Wellicht ken je de spreuk nog wel: Maart roert zijn staart. Het
weer kan wisselvallig en erg koud zijn. 

Het is ook de volle maan in een tijd waarin de natuur de levenssappen in de bomen en
planten weer op gang brengt. Dit kan je zien want de planten en bomen vormen knoppen
van nieuw blad, een nieuwe takjes en ze begint boven de grond tekenen van leven te laten
zien. 

De kracht die deze maan boost is die van KIEMKRACHT. Groei en ontwikkeling worden
doorweven met een versterkende energie die de processen sneller doen verlopen. Het is als
een sterrenmest voor jouw hart wensen en zielsverlangens. 

De afgelopen maanden heb je zaadjes gepland. Je hebt ze voeding gegeven door innerlijk
werk en door op te ruimen in je leven. Je hebt als het ware jouw bureau opgeruimd en bent
zo klaar voor een nieuwe klus. Plannen zijn verder doordacht, wegen bijgestuurd als dat
nodig was en er is losgelaten wat niet meer bij je draagt. 

Diep in de grond en hoog in het universum heb je je intenties en wensen gezaaid. Met de
lente in aantocht mag het verder kiemen. Misschien denk je direct hoe doe ik dat? 

De eerste stap is je wensen, intenties en verlangen concreter te maken. Niet zo wijds,
groots, of wollig, maar meer toegespitst naar dit jaar. Wat wil je werkelijk? Echt vanuit je
hart, ook al hou je het niet voor mogelijk? Zie je het voor je? Wat zou de eerste stap zijn?
Wat is ervoor nodig? Zie en denk in mogelijkheden. 

Dezelfde vraag kan je jezelf omgekeerd stellen, namelijk: wat remt je? Wat belemmert je?
Met deze inzichten kun je dat wat je remt iets mee doen. 

Dan komt de klap op de vuurpijl. Besluit, kies. Een keuze of besluit brengt altijd beweging in
energie. Je hoeft dan niet eens iets echt te hebben gedaan. Een echte keuze (niet een
soort van, misschien, mogelijk) is de startmotor. Om te blijven draaien vraagt het de
werkelijke acties.  



De volle maan van maart valt op de 18e maart

Ik neem je even mee. Mee naar de zwevende tuinen van zielsverlangens. Ze hangen in een
helderblauwe lucht, los en vredig. Mooie lianen van groen en bloemen hangen over de rand
van de tuin naar beneden en deinen zachtjes mee op de bries van de wind.
Daar tussen al die zwevende tuinen, is ook jouw tuin. In de meditatie neem ik je mee ernaar
toe. 

Om deze reis voor te bereiden om de energie van deze volle maan goed te kunnen
benutten, vraag ik je een ‘beplantingsplan’ te gaan maken. In een aardse tuin gaat het over
echte planten en struiken. Toen ik onze tuin ging opknappen en voorzien van nieuwe
beplanting, wilde ik ieder deel van het jaar iets bloeiends en groen blijvends. 
Niet alles bloeit nu tegelijk. Er zijn witte bloemen in het voorjaar, de donker roze in de
zomer, samen met een lichtgroen en een jasmijn, en rode bloemen in het najaar. Samen met
2 boompjes waarvan het blad verkleurd naar goud en rood is het een mooi geheel het
grootste deel van het jaar. 

Maak voor jezelf, vlak voor de volle maan, eens een lijstje. Welke wensen komen eerst tot
bloei, wat daarna en wat mag nog iets later? 
Hou er rekening mee dat niet alle zaadjes altijd uit- of opkomen. Gewoon precies zoals het
in de natuur ook zo is.

Als ik de kristalwezens vraag wat zij willen bijdragen voor deze volle maan, dan laten ze
zien dat je het gevoel hebt dit alleen te moeten doen. Dat je op deze manier het wiel
steeds opnieuw aan het uitvinden bent en dit veel energie kost. 
Vraag hulp, laat je soms even dragen op andermans ervaring of kennis, of voeden met een
stuk bevestiging dat nodig is voor de magie van vertrouwen. 

Wees mild voor jezelf rond de volle maan. Probeer je niet te verzetten tegen de energie en
wat ze met je doet. Door bijvoorbeeld te negeren dat je erg moe bent en door te gaan, of
je verdrietige gevoel weg te stoppen omdat je het nu niet wilt. Stroom heel even mee, laat
die tranen even vloeien. Ze voeren oude energie af, ruimen op. Geef toe aan even rust, aan
een wandeling of een boek. Je zal zien dat je dan sneller door de energie heen bent, de
golf minder hoog is en de energie van de maan je even draagt door weer een stukje van
jouw proces. 



Je Wensen planten...
Jouw wensen beplantingsplan 

Deze maand draagt de magie van kiemkracht voor jouw wensen. 
Het is tijd jouw eigen tuin van wensen te gaan zaaien voor dit jaar. 
De tuin is opgeruimd, de grond is de afgelopen maanden bemest en klaar 
voor kleine toverzaadjes. 

Het is daarom dat je een wensen beplantingsplan gaat maken. Als je slechts wat zaadjes in
de rondte strooit, weet je over een maand niet meer het verschil tussen onkruid of een net
ontkiemde wens. Laat staan welke wens. 

Niet iedere wens heeft dezelfde verzorging nodig. De ene gedijt met meer licht, de andere
met meer water en schaduw. Omdat de zaadjes ook niet allemaal tegelijk bloeien is het fijn
te weten wanneer welk zaadje tot volle bloei komt. Zo weet je ook waar je veel of minder
aandacht aan moet geven.

Het is nog wel belangrijk om te weten dat, ondanks jouw goede zorgen, niet alle zaadjes
altijd opkomen of tot bloei komen. Niet alles heeft gewerkt. Zaai dus bewust, met zorg en
heel veel liefde.

Onthoudt dat na het zaaien de zaadjes ook verzorging en voeding nodig hebben. De
krachtigste voeding is actie, doen. Keuzes maken, informeren, lezen, en al wat nodig is.

Nog een laatste tip

De beste, krachtigste en meest wonderlijke zaadjes haal je bij het oude kleine
zielenwinkeltje in jouw hart. Sommige van deze zaadjes zijn zeldzaam, uniek of kostbaar en
kwetsbaar. Maar met de juiste voeding en jouw liefde en aandacht met enig geduld
uitgroeien tot iets tastbaars in jouw leven. Net als bij de zaadjes in jouw gewone tuin, kan je
de groei niet versnellen. 

Dus zaai jouw zaadjes en laat het verder los. Verzorg ze, voedt ze en wees vooral
nieuwsgierig naar welk wonder dit, zo op het eerste oog niets zeggende zaadje, in zich
draagt voor jou. 



Je Beplantingsplan 

Voorjaar

Wens:
Wat heeft deze wens nodig?
Wat ga je ervoor doen?

Wens:
Wat heeft deze wens nodig?
Wat ga je ervoor doen?

Zomer

Wens:
Wat heeft deze wens nodig?
Wat ga je ervoor doen?

Wens:
Wat heeft deze wens nodig?
Wat ga je ervoor doen?

Najaar

Wens:
Wat heeft deze wens nodig?
Wat ga je ervoor doen?

Wens:
Wat heeft deze wens nodig?
Wat ga je ervoor doen?

Winter

Wens:
Wat heeft deze wens nodig?
Wat ga je ervoor doen?

Wens:
Wat heeft deze wens nodig?
Wat ga je ervoor doen?



Rammen doen het liefste al hun klusjes zelf. Dan houden ze de controle en zeker
ook over de kwaliteit. Een Ram verdeelt het werk liever als het samen doen. Ze is
begaan met mensen die het minder hebben, zwakker zijn of buitengesloten
worden. Want hoe hard de Ram van de buitenzijde ook mag lijken, ze heeft heel
veel liefde en warmte om te geven.
 
De stenen die bij het sterrenbeeld Ram horen zijn onder andere de Carneool,
Robijn en rode Jaspis. De eigenschappen van deze stenen vullen de energie van
dit sterrenbeeld krachtig aan, maar in dit geval zijn het doorgaans wel al de
sterke eigenschappen van de Ram. Als je de zwakke kanten van het sterrenbeeld
wilt aanvullen kies je voor bijvoorbeeld Rozenkwarts voor meer zachtheid,
Rookkwarts voor minder jaloezie en Lapis Lazuli voor meer rust in de
gedrevenheid.

Kristallen en Ram 
21 maart - 20 april 

De Ram is een harde werker. Is moedig
en kan idealistisch zijn. Dit sterrenbeeld
houdt van duidelijkheid en is vaak
overtuigd van haar eigen gelijk.

Stenen die bij de Ram horen zijn Carneool, Robijn en rode

Jaspis.

De Carneool 

Het is een steen die staat voor levenskracht, assertiviteit,
power, passie en zelfvertrouwen. Het geeft standvastigheid,
moed en een opgewekt humeur.

Dus lekker met de benen op de grond. Het activeert de eerste
3 chakra’s en die staan voor de verbinding met de aarde en
jouw innerlijke oerkracht. Zonder vitaliteit kun je eigenlijk niet
genieten. 



De Robijn

Deze steen helpt te aarden zodat je met hart en ziel kan werken aan haar
passie en dromen. Een Robijn geeft op alle fronten energie: Fysiek, mentaal
en emotioneel. Deze steen helpt om door te zetten, de sprong te wagen hoe
eng en onbekend ook. De Robijn geeft vastberadenheid, optimisme,
zelfvertrouwen en avontuurlijkheid. Er is geen ruimte meer voor hulpeloosheid,
verslagenheid of twijfel. 

De rode Jaspis

De rode Jaspis is een alternatief voor de Carneool en Robijn, 
met gelijkwaardige eigenschappen.
Het stimuleert uithoudingsvermogen en brengt balans op alle gebieden. 
De rode Jaspis is verbonden met de aarde en dit geeft vitaliteit en energie. 
Rode Jaspis helpt creatieve ideeën om te zetten in daden in de werkelijke
wereld. Ze geeft een enorme wilskracht en standvastigheid. 

Kristallen en Ram 
21 maart - 20 april 



De energie van deze maand is Blauwdruk en Doen

Deze maand brengt een glimlach als ik de Forecast open om hem verder uit te
werken met de actuele energie. Ik schreef haar tenslotte in de zomer van 2021,
afstemmend, luisterend naar de informatie, verweven met de energie van dit jaar. Ik
voelde aan alles dat het een bijzonder jaar zou worden en zoals je hieronder leest,
was de rode draad ook al snel zichtbaar.

Nu, eind februari 2022, zitten we volop in deze energie en klopt de energie die ik
toen al mocht zien en weten. Dat betekent dat de rest van dit jaar haar belofte
waar gaat maken en ik kan niet anders dan mij daarop te verheugen.

Nu pak ik de draad van maart op en maak haar voller en ronder met de energie van
nu. Het proces is in volle gang. Zelfs de kristallen die hierin ondersteunend zijn
hebben mij al gevonden. Zoals bijvoorbeeld de Larimar en de Aragoniet. 
Laat ik bij het begin beginnen, dus even opfrissen wat er in de Kristalwezen agenda
staat en het daar oppakken:

Zelfs ik begin de rode draad in dit jaar nu al te ontdekken. De kosmos heeft je
meegenomen op een reis van groei en ontwikkeling. Na een maand oefenen met je
intuïtie en ervaren dat magie geen beperkingen kent, is het nu tijd voor het zaadje in
jou met alle informatie die nodig is jouw vruchten te laten groeien. Dit is een
blauwdruk in jou en komt tot leven door te luisteren naar je intuïtie en je hart. 

forecast
maand energie Maart



Deze maand word je uitgedaagd zelf in het midden van je eigen universum te staan.
Jij bepaalt wat je doet en hoe. De kristalwezens vragen je om situaties die energie
kosten nader te bekijken. Wat kan je veranderen waardoor het iets wordt dat
energie geeft of plezier? Of stel jezelf de vraag of jij het werkelijk voor de ander
moet oplossen?

Deze maand draait helemaal om jou. Jij bepaalt welke stappen jij maakt en welke
weg jij kiest. De kristalwezens zullen je steeds zetjes geven een keuze te maken, een
stap te zetten en te luisteren naar je intuïtie.

Als je de energielijnen kan zien maken ze momenteel een cirkelbeweging. Alsof de
lijnen zich sluiten om jou heen. De energie van Maart is al bezig jou in het
middelpunt te zetten, of je het nu wilt of niet. 

Ze zal je steeds opnieuw situaties geven die jou de keuze geven om jouw eigen
gevoel en wensen te volgen of ze aan de kant te schuiven en jezelf te dwingen ook
deze hobbel weer te nemen. 

Waarom is nu zo belangrijk dat je jezelf gaat accepteren, koesteren en zien voor wie
je bent?

Omdat lief mens, het beeld dat je nu hebt van jezelf niet klopt. Het is gevormd door
ervaringen die in de tijdgeest van toen niet anders konden. Kristalwezens en beelden
laten mij zien dat je bijna stiekem jouw wijsheid naar deze aarde hebt gesmokkeld.
Je bènt anders, dat is niet slechts een gevoel. 

Als je de humor van de kristalwezens zou kunnen zien kan je niet anders dan hierom
lachen want ze laten een undercover agent zien. Zichzelf verstoppend om maar niet
ontdekt te worden. Precies wat er gaande was. 

Wij hebben bijna allemaal ouders die met beide benen in de Vissen energie staan.
Niet verwonderlijk als je bedenkt dat deze energie zo’n sterrenjaar van 2600 jaren
heeft geëvolueerd. Ze was op haar top en krachtigst toen wij werden geboren.
Doorweven in alle dagelijkse energie, denken, leven en zijn. Jouw zaadje zou het, als
het was ontdekt, niet hebben overleefd. Ze zou zijn gemanipuleerd, net zolang tot er
geen sprankje licht meer in zou zitten. 

forecast
maand energie Maart



De enige oplossing was het te verstoppen. Veilig in dat sterrenstof blikje, op dat
kleine, bijzondere, verstopte plankje in jouw hart. Lichtcodes uit de kosmos, komend
van jouw eigen oude energielijnen, hielden het stil, bijna slapend. Zo stil dat jij het
waarschijnlijk niet zo veel jaar geleden pas voor het eerst opmerkte. Er zit iets meer
in jou, iets bijzonders. 

Nu is het zo dat, omdat dit zaadje wel op jouw plankje stond, je toch niet alle licht-
overtuigingen en waarden kon loslaten. Daarom paste jij waarschijnlijk niet in de
‘meute’, kon je niet tegen dominantie en onrecht en voelde je je sterk verbonden met
de aarde. 

Ook al wilde je misschien zo graag overal bij horen en deed je echt je best erin te
passen. 
Dat gevoel anders te zijn is juist de bescherming geweest van jouw eigen ware skills
en wijsheid. Hierdoor ben je steeds je eigen weg gegaan, iets wat je nog steeds
doet.

Nu dat dit jaar is gestart en vol in het teken staat van authentiek zijn, is deze maand
er ook meer doorspekt. Het zal steeds lastiger worden dat zaadje te negeren, steeds
lastiger om weer te buigen en andermans wensen uit te voeren, tegen jouw eigen in.
Het zal steeds moeilijker worden om jezelf aan de kant te zetten, tot het niveau dat
je het gevoel hebt het echt niet meer te kunnen. 

Deze maand zal je een vreugde en overvloed laten voelen als je jouw eigen hart
volgt, als je gehoor geeft aan ingevingen, verlangens en eigen wijsheid. Beloningen
in een gevoel van vervulling, in de vorm van synchroniciteit zodat je er vanzelf
verslaafd aan raakt. 

Zo zet het universum, de Kristalwezens en de Star beings je aan tot doen. Actie.
Gebruik de energie van de sterren, de kosmos en de aarde. En je zal weer een
stapje versnellen in de juiste richting.

forecast
maand energie Maart



Mijn intentie voor deze maand:

Waar geef ik aandacht aan?

Mijn me-time momenten:

Wat is de les van deze maand?

Wat laat ik los en neem ik mee?

Welke 3 stappen ga ik zetten?

Blik op de maand



Fluisteringen van je ziel



Fluisteringen van je ziel


