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Velen van ju l l ie  lopen met de vraag: ‘Hoe dan?’
of Wat dan? Als  het gaat om die inner l i jke roep
die je voelt .  Dus zoek je verwoed en ondertussen
gefrustreerd verder naar de vorm. Dit  is  wat je
hebt geleerd.  En dat is  het ‘hoofden’  werk.  

Force is  een plan maken.  Als  een
ondernemersplan.  Welke doelgroep,  hoe,
wanneer ,  waarom, wat levert  het op,  wanneer en
hoe. Patsboem. J i j  bepaalt  (denk je) .  

Dat is  de Force die we gewend z i jn .  Terwi j l
Power is  inner l i jke kracht.  Een goddel i jke kracht
die je n iet  kunt bevatten met je hoofd en niet
kunt z ien.  Wel  voelen en ervaren.

Die Power is  die we zoeken.  Dat is  de
onderstroom die al les in  gang zet.  
Dus als  je gefrustreerd bent over dat een
prakt i jk  n iet  loopt ,  dat je er  hard aan moet
trekken voor k lanten,  dat je ‘het ’  n iet  weet of
dat je wat nog steeds niet  weet ,  ben je bezig
met Force.  

Force is  controle wi l len hebben en houden.  En
Force is  dwang,  het st roomt niet .Power
daarentegen hou j i j  n iet  bi j .  Dat st roomt zo hard
dat je n iet  weet wat je overkomt.

Force versus Power
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Eigenl i jk  vertel  ik  met een hoop woorden:  laat
de force los.  Voor al les in  het leven is  een ‘ ju ist ’
moment.  En geloof mi j  a ls  ik  zeg dat ik  vaak met
mi jn hoofd heb bedacht dat iets  het ‘ ju iste
moment ’  was en achteraf het maar goed was dat
het n iet  was gelukt .  Had ik  even mazzel . . .

Door weg te stappen van de Force,  kr i jgt  de
power de ru imte om te gaan stromen. Dus het
wordt eentonig,  ik  weet het.  Maar laat de
controle los.

Force versus Power
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Deze onl ine maak ik  samen met de kr istalwezens.
Iedere les laten ze mi j  z ien welke energie de
groep nodig heeft .  Die vertaal  ik  h ier .  En
voorafgaand aan de onl ine hebben we,  ik  en de
kr istalwezens,  voor iedere deelnemer een
l ichtci rkel  gemaakt.  Een vei l ige plek die je voedt
met ingevingen en wat nodig is  voor de balans.

Een kr istalwezen is  een l ichtwezen.  Ze komen
niet  van aarde maar van andere sterrenstelsels .
Daarover meer verderop in deze onl ine.
Kr istalwezens z i jn  verbonden met een kr istal .  
Tot  voor een aantal  maanden geleden bleven ze
in de aarde,  n iet  z ichtbaar voor mensen.  
Dichtbi j  hun kr istal  d ie ze beschermen,  voeden
en koesteren.  

Kr istalwezens z i jn  voor mi j  z ichtbaar geworden,
zomaar u i t  het n iets .  Ik  wist  wel  dat ik  meer had
met stenen.  Een wi jsheid en kennis  die nergens
geschreven staat.  Dat ik  e igenschappen van
kr istal len kan verbinden,  veranderen en
aanvul len als  dat nodig is .  Ik  kan ze met een
mens verbinden en zelfs  met iemand aan de
gene z i jde.  Maar ik  zag de wezens nooit .  

Inmiddels  z i t  mi jn tafel  dagel i jks  vol  met
bi jzondere l ichtenergie.  En zelfs  de
natuurwezens,  draken en het oude volk ,  komen er
tegenwoordig bi j  z i t ten.

Kristalwezen Theorie
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W A A R O M  L A T E N  K R I S T A L W E Z E N S  Z I C H  Z I E N ?

Ze hebben een miss ie.  Kr istalwezens hebben in
de binnenkant van de aarde een bi jzondere
wereld gevormd. Ook hier  meer over in  deze
onl ine.  De kr istalwezens z i jn  wetende wezens,  z i j
z ien jouw l icht .  Dus het is  geen toeval  dat je
meedoet.  

Doordat we in deze wereld z i jn  doorgeslagen in
de hoofd energie z i jn  we bi jzonder ver  komen te
staan van de verbinding met de aarde en de
f low van het leven en de kosmos.  Het leven loopt
in een golfbeweging en is  n iet  te controleren.  

Maar door de kracht van macht z i jn  we vol ledig
los komen te staan van het leven.  Van de aarde
en onszelf .  Of je wi l  of  n iet ,  de aarde heeft ,
samen met de kosmos de weg ingezet terug naar
deze f low. Aangesloten op de harts lag van de
aarde.

En daar in spelen de kr istalwezens een
belangr i jke ro l .  Z i j  hebben gezien dat de
kr istal len je n iet  het vertrouwen kunnen geven
wat nodig is  om vanuit  vr i jheid te gaan leven.
Dus komen ze een handje helpen.  Doortastend
en effect ief .

Er  is  zoveel  wat we niet  weten in ons leven en
het universum. Zoveel  wat we niet  kunnen
verk laren.  Onthoudt dat.  

Kristalwezen Theorie
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W A A R O M  L A T E N  K R I S T A L W E Z E N S  Z I C H  Z I E N ?

Want als  mens twi j fe l  je over wat je hoofd niet
kan onderbouwen,  u i t leggen of aantonen.  Maar
je kan het ook n iet  van niet .  Dus hang geen waar
of n iet  waar aan wat je voelt  of  weet vanuit  je
inner l i jk .  Het is  gewoon wat het is .

Dus laat je focus eens weggl i jden naar de
magie.  En niet  naar de mogel i jke dreiging dat
iemand het er  n iet  mee eens is .  Ze kunnen niet
bewi jzen dat het n iet  zo is ,  evenmin als  dat j i j
kan bewi jzen dat het wel  zo is .

Kristalwezen Theorie

H E B  J E  E E N  E I G E N  W I L

Jazeker!  Dat is  de reden waarom het met de
kr istal len al leen niet  werkte.  Je kwam er n iet
echt bi j ,  wachtte tot  het kr istal  het voor je
oploste.  Uit  angst  voor wat dan ook.  Met
kr istalwezens heb je nog steeds een vr i je wi l .  

Al leen kunnen ze je wel  vu l len met een energie
van vertrouwen en rust ,  zodat je je vei l iger  voelt
dingen te doen waar je eerst  n iet  over peinsde.
Of ze geven je gewoon dat zet je.



Als ik  met een kr istalvertal ing begin neem ik
alt i jd de steen of het kr istal  dat ik  z ie even bi j
mi j .  B i j  de afstemming voor deze groep schoof
zi j  naar voren.  Ik  z ie haar en haar steen of
kr istal  en volg dan zonder verder nadenken.  

Het raakt mi j  a l t i jd weer als  ik  dan nadat ik
eerst  heb ‘gelu isterd’  naar wat ze zegt nog eens
ga k i jken wat haar steen doet.  Ik  weet heel  veel
van stenen en kr istal len,  maar n iet  van al les tot
in detai l  u i t  mi jn hoofd.  Deze vertal ing is  heel
erg raak met deze eerste mai l .  Dan ben ik
dankbaar dat ik  di t  zo mag doen en weet dat
al les k lopt.

Ik  maak ru imte in mi j  en een kr istalwezen schuift
naar voren.  Ik  weet di rect waar ze bi j  hoort .
Want ik  z ie een groot stuk versteend hout.  

Wauw, denk ik ,  oude kennis .  Wat heer l i jk !  Haar
steen zet ik  naast mi j  neer en pak dan mi jn
laptop om mee te schr i jven met wat ze mi j
verteld.  Haar energie is  zacht en vol  rust .  Warm
en vol .  

Even hebben we nog een 1-2t je.  Ook ik  leer  nog
steeds over mi jn contact met stenen en
kr istal len.

Kristalvertaling
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Haar naam is  RuBdÄ zegt ze.  Haar steen is  237,3
mi l joen jaar oud.  Zi j  i s  naar voren geschoven om
de groep te helpen.  Haar energie van rust  is  a ls
een zachte deken die de geborgen ru imte verder
verzacht.  Het voelt  a lsof je even mag zi t ten.  Niet
alert  hoeft  te z i jn  of  bang iets  te missen.  

Ontspan even en kom even bi j .  Geef jezelf  even
de zorg die j i j  nodig hebt ,  aandacht die je
verdient.  Kru l  even op en rust  even uit .  Ze kent
al le codes van wi jsheid.  Al le l i jnen met de Ouden
van de aarde.  Ik  mag de l i jnen van oude kennis
lezen.  

Het is  moei l i jk  voor te stel len dat dit  stuk wat ik
in mi jn handen heb,  bestond toen de dinosaur iërs
nog v logen als  draken.  Toen de mammoeten nog
hun warme adem over de boomstammen l ieten
gaan op zoek naar informatie.  Zi j  heeft  zoveel
kennis  vanuit  geduld verkregen.  

Haar steen is  n iet  geboren in de aarde maar
erboven.  Het is  een tastbaar iets  u i t  d ie t i jd.
RuBdÄ zal  je deze oude kennis  laten ervaren.  

Dit  zal  je voelen als  je haar boodschap leest .  En
misschien herken je het gevoel  dat je het van de
week al  had. Dat kan,  want toen was ik  bezig
met deze vertal ing.

Kristalvertaling
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K R I S T A L V E R T A L I N G  R U B D Ä

L ief  dapper mens,

Ik  ben RuBdÄ het kr istalwezen van dit  stuk
versteend hout.  Langer dan j i j  je  kan voorstel len
ben ik  a l  samen met haar.  We hebben al le t i jden
over leefd en door leefd.  T i jden die j i j  leest  in
boekjes en leert  van verhalen.

Wi j ,  mi jn steen en ik ,  verbinden ons met jou om
je tempo te vertragen.  Je bent enthousiast  na
het lange wachten en wi l  volu i t  de startblokken.
Resultaat z ien zodat er  bewi js  is  van de werk ing.
Maar ik  zet je even terug.  En zet je misschien
wel even st i l . .Vanuit  de rust  kun je contact
maken met jezelf .  Voorz icht ig en onbekend
misschien.  Daar z i t  de inner l i jke vrede die ik
act iveer.  Al les is  goed. Al les.

Wi j  hebben al les vanuit  rust  door leefd.  Je hoeft
niet  te haasten want langzame groei  geeft  een
stevige basis .   Ik  en mi jn steen z i jn  erg
verbonden met de aarde.  Wi j  delen je de kennis
van haar en onze Ouden. 

Onze aarde is  de reden van jouw start  h ier ,  z i j
v raagt om jouw verander ingen.  Wi j  zu l len oude
wortels  die j i j  hebt weer act iveren.  

Kristalwezen RuBdÄ
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Via deze wegen kan je toegang kr i jgen tot  de
oude kennis  die terug gaat naar oude t i jden
waar leven in l i jn  met de natuur ,  de sterren en
al les wat leeft  heel  normaal  was.  T i jden dat je
nog de harts lag van de aarde kon horen en
voelen.

Ik  s lu i t  je aan op deze golfbeweging die het
leven heet en voed je met energie om deze
stroom te vertrouwen. Net als  de goddel i jke
t iming.  Want ik  weet dat je ver langen je tot
spoed maant en een ander t i jdschema ver langt
die nog in verbinding staat met je hoofd.  Maar
al les heeft  een eigen t iming en wi j  overz ien die
samen met al  het l icht .   Je kan niet  anders dan
deze te volgen en te vertrouwen dat al les op het
ju iste moment verschi jnt .  

Dus stop met tegen de stroom in te zwemmen. Je
hoeft  n iets  te forceren.  Mi jn steen is  ontstaan
vanuit  rust  en is  gevuld met de codes van
geduld.

Ik  weet dat je in dit  mensel i jke leven t i jd kent.
Je racet en zet aan om al les af te kr i jgen.  Maar
als  je even st i l s taat en bewust om je heen k i jkt
laten wi j  je de schoonheid van de natuur z ien.
De schoonheid in je fys ieke leven en al le kracht
die daar in verborgen z i t .

Kristalwezen RuBdÄ
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I k  verbind met Car ina de l i jnen van kennis  met
jou.  Oude,  eeuwenoude,  levende kennis .  Zie het
als  een ademende bibl iotheek van deze planeet.
Zi j  wordt verbonden met jouw eigen inner l i jke
kronieken die j i j  in  het geheugen van iedere cel
verspreidt  in  je l ichaam draagt.

Vanuit  rust  hebben wi j  a l les doorstaan en
over leefd.  Vanuit  deze rust  kan j i j  je  eigen
idealen vorm geven die verbonden z i jn  met jouw
eigen l icht .  Met jouw ware kern.  
Zonder gevecht ,  zonder forceren en afdwingen,
s lechts door gewoon te z i jn .

Wi j  hebben eeuwen gewacht om ons te kunnen
laten z ien.  Om je terug te brengen bi j  jezelf ,  b i j
wie j i j  in  ware z i jn  bent.  Zodat je weer kunt
intappen op de stroom van het leven,  verbonden
met de aarde.  En zo de beziel ing,  de kracht en
het vertrouwen kan v inden die je onderweg bent
kwi j tgeraakt.  

Ik  vu l  je met geduld voor het ju iste moment.  Ik
vu l  je met een gevoel  van vrede en vertrouwen
dat het goed komt.  

Wi j ,  k r istalwezens z ien jouw ware l icht .  Wi j
weten hoe dat erui t  z iet  en wat het nodig heeft .
Wat j i j  nodig hebt om te kunnen voelen dat al les
wat je doet een drager wordt van een stuk je van
jou.  

Kristalwezen RuBdÄ
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En zo leeft ,  ademt en beziel t .  Dat is  hoe het
leven is  bedoeld.  

J i j  hebt jouw pure l icht  en wezen nodig,  zoals  de
aarde jouw l icht  nodig heeft  om verder te
veranderen naar een ideale wereld.

L ieve l ichtknuffel  van mi j
RuBdÄ

Kristalwezen RuBdÄ



I k  weet dat ik  deze pdf f l ink in  de herhal ing ben
gegaan over los laten.  Het is  gewoon het
moei l i jkste wat er  is .  Maar daar ,  in  jouw pure
l icht  z i t  de gouden schat.  De beloning is
onbeschr i j fe l i jk  mooi .  

Dus geef mi j  9 lessen jouw vertrouwen. Ik
beloof je dat je anders naar het leven en jouw
leven gaat k i jken.  Dat het anders gaat voelen
en je weer aangesloten wordt op de natuur l i jke
f low van het leven.  

Na deze 9 lessen kun je alt i jd nog terug naar je
oude manier ,  maar ik  weet zeker dat je dat dan
nooit  meer wi l .

Tot slot...
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